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SCHUZKA
SE SEBOU

Co zeazni, LO(U(Z se na sebe naledis?

Pavel Moric

pavelmoric.com



Aboj

tohle je chvile jen pro tebe. Najdi si aspon 2 hodiny,

Zastav se, procit, popremyslej. ale klidné to rozdél do vic dni.

Jina pfiprava neni treba. Nejde o zavod, jde o pozornost a vnimavost.
Nebo mozna klid, naladéni a chut snit, Pis, Cmarej, Skrtej, gumuj.

ale taky polechtat svoje stiny. Dej si pauzu, kdyz potrebujes.

A taky uprfimnost, zvédavost a otevfenost

tomu, co se v tobé prave déje. Odpovédi uz v sobé mas: Staci je nechat prijit.

Na co aldudlne
L\ledés odpovéo(?
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b &rd(ovs&cilcb di sciPUh

Na schlzce se ponofime do Sesti kralovskych disciplin e VSem oblastem stejnou mérou?
naplnéného zivota. Zmapuj si ted svoje kralovstuvi. e Posilnit tu uz ted'silnou?
At vis, které oblasti chces vénovat pozornost. e Opecovat tu nejslabsi?

Jole se ted citis v fechto oblastech?

Zdravi 0O —+——+—+——+—+—+—+—+—+ 10 Osobni O —~—+—+—++++++1 10
je mipod psa jsem v top formé rozvoj stojim na misté rostu do nebes
Vztahy 0O ———+—+—F—+—+—+—— 10 Zaliby 0O ————+—+F+—+—+——+—+— 10
citim se bidné [itam si na oblacku 33dné nemam bavim se, kudy chodim
Prace 0O ————+—F+—+—+—+—+—+1 10 Penize 0O ———+—+—F+—+—+—+——+1 10

radsi o ni nemluvme naprosto spoko jeto bida topim se v prebytku
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Zd ( Télo, energie, spanek,
Yy Vi vyziva, pohyb.

Jak se posledni dobou citi moje télo?
Co mi fika?

Nakresli si, kde té néco
poboliva nebo trapi.
Jakou pozornost

tomu vénujes?

Schiizka se sebou Pavel Moric

Syndrom bil¢ S‘(’Ya'hlwz

Nevis, jak zacit. V hlavé pocit prazdna, Nic t& nenapada Znaji to
vSichni, kdo nékdy néco tvori. Napis prvni nedokonalou vétu. Klidné co
se ti honi hlavou. Cmarej, kresli. Tfeba jen vinovku nebo frustrovanou
¢maranici. Pohyb v téle privede zablesky energie do hlavy.

A o tuzce a gumé jsi uz nékdy sly3el/a? =) Tak prosté zaéni.

Jaka udalost mi pfipomnéla, ze zdravi je big boss,
bez kterého se zivot stava bolestnym omezenim?

Co mé pravideln& unavuje/otupuje/oslabuje?
U ¢eho se unavim rad/a?
Co v mém Zivoté prevazuje?
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Co muzu udélat dnes/zitra pro trochu vic vitality?

Jaky maly ritual péce o télo chci pridat?

Jakou zdravi prospésnou vyzvu chci
vyzkouset - se zajmmem, mozna i bez cile?

Schiizka se sebou Pavel Moric

Kdy se objednam na preventivni prohlidku?

Jak se ted hybu? Jak mi pfi tom je?
Co chci pfidat/ubrat/zménit?

Jakého nezdravého navyku se chci zbavit
nebo jej omezit?
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{ rond
Jako PYVlm renae

hranice, dlvéra, autenticita, - J by ]

spolu-prace, spolu-tvoreni. Nemu5| t?,byt hnfe?l.dokonavle.,Treba to hned n,ebud.tre Iask,a,
co ti vydrzi na cely zivot. Mozna se to podstatné a zajimavé
vyjevi az pri dalsSich setkanich.

Blizkost, komunikace, Od nékterych randicek je fajn nemit velka ocekavani. | tuhle
VZ+GL\(1 schizku ber jako start. Ne vdechno musi davat hned smysl.

Kanje.nrédil/avbych se sebou? V &em jsem dobry/a? Co na mé maiji druzi radi?
Proc jo? Proc ne? Co chvali? Napis si asponi 5 vlastnosti.
Co by pomohlo se mit vic rad/a? Vic si sebe vazit? V cem mam slabiny? Co opakované slycham jako kritiku?

Napis aspon 5 vlastnosti nebo situaci.
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Co chces? Co si prejes?
Napis si svou stovku.
Cokoliv. Od mali¢kosti po velké véci.
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